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Garbine Muguruza qmere llevarse el campetanato
y colocarse entre las diez mejores temstag de} mundo.

Actualmente, Garbifie ocupa el puesto. -

22 en la clasificacion WTA, y su objetivo.::

este afo es entrar en el Top 10. Con™:

Carla Suarez forma una de las-mejores”
parejas de dobles del campeonato, y ya
apuntan a medalla en los proximos Jue-
~gos de Rio de Janeiro 2016. De golpeo
potente y brillante capacidad mediatica
—es embajadora de BBVA, la inica mujer
entre otras estrellas como Iniesta o Ca-
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uando Garbifie Muguruza en-
tra en una habitacion nadie
se queda indiferente. Es facil
quedarse prendado de su
sonrisa de anuncio y su mi-
rada fresca, llena de una vi-
talidad contagiosa. Esta sim-
patica hispanovenezolana
acaba de llegar de una agota-
dora gira por Oriente, donde
ha competido en los torneos
de Dubai y de Doha. Tras
disputar estos dias el Mutua
Madrid Open, viajara a Paris
para dejarse la piel en la pis-
ta para cumplir su suefo:
ganar Roland Garros.

Esta chica con planta de
modelo (mide 1,83) rezuma

? TELVA

el aire risuefio y festivo del
Caribe por todos los poros
de su cuerpo. Nacié en Ve-
nezuela hace 21 afios, en la
poblacién de Guatire, y por
Sus venas corre sangre vas-
cay venezolana.

Lo suyo con el tenis vino
por puro mimetismo, por
ese afan de copiar a los her-
manos mayores que tienen
siempre los benjamines de
todas las familias. El caso
es que los padres de Garbi-
fie seguian la costumbre ve-
nezolana de apuntar a sus
hijos a un country club de
las afueras de Caracas, para
que practicaran deporte. A
los tres afos, Garbifie ya
empufaba la raqueta con
arrojo. Cuando la familia se
traslad6 a vivir a Barcelona
“Garbi”, como la llaman en
su casa, tenia seis afios y ya
preferia la raqueta a jugar
con mufecas.

Después vino la formacion
en la Academia Bruguera
—fundada por el padre de
otro de nuestros grandes te-

nistas, Sergi Bruguera, en
Santa Coloma de Cervello,
Barcelona—, que compatibili-
za en sus programas educa-
tivos los estudios con el en-
trenamiento. Y en 2012, con
19 afos, la gran oportunidad
de su vida: su estreno en la
élite, en el Open Sony Eric-
sson de Miami.

André Agassi cuenta en
Open, su biografia, que él
siempre odio el tenis pero
no podia dejar de practicar-
lo. ;Te ocurre algo asi?

iEn absoluto! Desde adoles-
cente supe que queria dedi-
carme a esto. Cuando acabé
el bachillerato, elegi no se-
guir estudiando para dedi-
carme en cuerpo y alma al
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Top de punto, falda y
pendientes, ADOLFO
DOMINGUEZ. Collar

llevado como pulsera
ANGEL SCHLESSER.

Video exclusivo en TELVA interactive

ple Store

tenis. Fue una decision dura,
pero es mi apuesta y quiero
llegar muy lejos. Solo quiero
jugar, jugar y jugar, no tengo
otra cosa en la cabeza.

La vida de un deportista de
élite esta llena de sacrifi-
cios. ;Qué es lo mas duro
para una chica de veintiiin
afios?

La soledad. El tenis es un
deporte muy solitario y hay
que viajar mucho desde
muy joven. Eso te hace ais-
larte. Pasas mucho tiempo
sola, entre entrenamientos,
aeropuertos y hoteles... y te
vas distanciando de tus ami-
gos. Antes, mi madre me
acompafiaba en los viajes,
pero ahora ya no. Paso diez

“s Manias? ESCUCHO A DAVID
GHETTA antes de salir a pista y
durante el juego me hablo mucho,
parezco una loca”
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meses al afio dando
vueltas por el mundo.
¢Como te ves al com-
pararte con la gente
de tu edad?
Mas madura, porque
nos separan un mon-
tén de experiencias
que yo he tenido la
suerte de vivir. El de-
porte profesional te
permite conocer a mu-
cha gente de paises y
culturas muy diversas,
y eso inevitablemente
te da unas tablas que
no tienen la mayoria de
los amigos de mi edad.
Durante una época las
lesiones fueron tu pe-
sadilla. ;Qué apren-
diste de ellas ?
2013 fue un afo espe-
cialmente dificil para
mi. Tuve una lesién
muy complicada en el
tohillo derecho. Final-
mente me operaron y
estuve seis meses sin
entrenar. Fue muy duro
emocionalmente. Veia
que el tiempo pasaba,
mi mejoria era muy
lenta y eso me creaba
una terrible ansiedad
por estar tanto tiempo
parada. Hasta que a
Alejo, mi entrenador, y
a mi se nos ocurrio
una idea: entrenar sen-
tada...

Alejo Mancisidor es
su sombra desde hace tres
afos y “alguien que me co-
noce desde que era nifia”. El
es quien le ha disefiado un
duro plan de entrenamiento
fisico que cumple a rajatabla
cada dia, sabados y domin-
gos incluidos. Con él revisa
sus propios partidos graba-
dos para analizar fallos y di-
secciona a sus rivales.

“NO PIENSES, SOLO
JUEGA, ME REPITO”

“Tiene un estilo muy agresi-
vo”, dice de ella Conchita
Martinez, seleccionadora es-
panola del equipo de tenis fe-
menino. “Garbifie coge la bo-
la muy pronto y su enverga-
dura le permite montarse en
la bola y pegar dentro de la
pista, plano y duro”. Esas son
sus armas, con las que puede
llegar a estar a la altura de las
todopoderosas Williams, Sa-
rapova o Wozniacki. Sus gol-
pes duros pueden asustar a
sus rivales. De eso se trata:
hay que golpear fuerte el ma-
yor tiempo posible. La propia
Garbifie se ha definido alguna
vez como “una rusa vestida
de espafiola”.

¢Como es un dia normal en
tu vida?

Empiezo a entrenar a las diez
de la mafiana y durante dos
horas hago gimnasia o co-
rro. Luego dedico otras dos
horas a jugar al tenis. Des-
pués de la comida descanso
un rato, hago otra hora de
preparacion fisica y acabo
con una sesion de fisiotera-
pia de 50 minutos. Mi rutina
deportiva incluye dieta sana
(lo Gnico prohibido son las
grasas y salsas) y nueve ho-
ras de suefo.

¢Te molesta que te llamen
la nueva Arantxa?

jAl contrario! Le admiro
muchisimo, aunque nues-
tros estilos de juego con
muy distintos. Yo soy muy
alta y tengo los brazos muy
largos, lo que me permite
jugar mas recto. Arantxa ju-
gaba mds hacia arriba debi-
do a su estatura mas baja. Y
ademas, la forma de entre-
nar ha cambiado mucho en
estos afios, se ha vuelto
mas dura y mas exigente.
Los tenistas ahora estamos
muy fuertes y hacemos una
preparacion fisica muy com-
pleta. Y jugamos en superfi-
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Garbine y su
potente saque.

® Naci el 8 de octubre de 1993 en Guatire,
Venezuela. Mi padre es vasco y mi madre

venezolana.

cie dura practicamente du-
rante todo el afio.

¢Cudles han sido tus parti-
dos mas memorables?

Dos. El que jugué en Austra-
lia en enero de 2014, des-
pués de mi larga convalecen-
cia. Estaba tan nerviosa que
no pude ni calentar, pero fi-
nalmente gané. Después, en
junio de 2014 vivi el dia mas
importante de mi carrera
cuando derroté a Serena Wi-
lliams en Roland Garros. Du-
rante el partido no me permi-
ti @ mi misma emocionarme,
me iba diciendo: “No pien-
ses, sigue jugando, vas muy
bien”, porque sabia que si
me dejaba llevar por la emo-
cion de ir ganando a mi ido-
lo, a quien tenia delante, los
nervios me traicionarian.
¢Qué mania tienes antes de
salir a la pista?

Me pongo a David Guetta pa-
ra darme marcha. También
me hablo mucho a mi mis-
ma. Lo hago antes y durante
el partido...

¢Qué te dices?

“Tranquila, esto va bien, tira
més a la derecha, ahora un
buen saque...”, etc. jEs co-

® Tengo doble nacionalidad, pero compito
con el equipo espanol.

e Utilizo unas quince raquetas al ano,
siempre de la marca Babolat. No tiro
ninguna hasta que esta totalmente rasgada.
® Mido 1,83 mts. y calzo un 42.

® Me salto la dieta (de vez en cuando)

con un coulant de chocolate.

® La reposteria es mi hobby favorito.

® Me gusta el cine de accién (como
Interstellar) y las comedias romanticas.

La ultima que he visto es Dicen por ahi,
ime encanta Jennifer Aniston!

mo si estuviera loca! Por lo
demas, no soy supersticiosa
ni tengo manias.

¢Cual es tu punto fuerte?

El saque, que es muy poten-
te debido a la longitud de mi
brazo. También soy valiente
a la hora de jugar partidos
importantes en grandes es-
cenarios. En esas circunstan-
cias me crezco. Me encanta
jugar con mucho pablico,
porque me hace sentirme
parte de un showy me sien-
to comoda.

¢Cual es tu préximo reto?

El Mutua Madrid Open, que
disputaré en Madrid desde el
4 de mayo y que es el (nico
torneo femenino de WTA que
se celebra en nuestro pais.
iY, por descontado, Roland
Garros, donde espero hacer
un gran papel desde finales
de mayo!
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Fotos realizadas en Grand
Hotel Central de Barcelona.
(Maquillaje y peluqueria:
Montse Ribalta para GHD Hair).




